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BODRUM MANTISI

Hamuru igin:

2 adet yumurta

1 kgun

Tuz

Su

I¢ harci igin:

Yarim kg orta yagl kiyma
2 adet orta boy sogan

1 tutam maydanoz

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi kirmizi pul biber
Tuz

Uzeri icin:

2 su bardagi yogurt

3 dis sarimsak

2 yemek kasi§i tereyagi

1 tath kasigi kirmizi biber
1 tath kasidi kuru nane
Kizartmak igin:

1 su bardagi sivi yag

Oncelikle yogurma kabimiza unu ekleyin ve unun ortasini havuz seklinde agarak ortasina yumurtayi kirin.
Daha sonra tuz ve yeteri kadar su ilavesiyle sert kivamda bir hamur elde edene kadar yogurun.
Hamurunuzu 10 dakika kadar dinlendirin.

Mantinizin i¢ harcini hazirlamak igin soganlar ince ince kiydiktan sonra ilave edin.

Uzerine baharatlari, tuz ve 1 tutam maydanozu kiyarak ekleyin.

Dinlenen hamurdan agabileceginiz blyiklUkte bezeler hazirlayin

Un serpilmis tezgahin Gizerinde ince bir sekilde agin.

Kuguk kareler seklinde kestikten sonra karelerin ortasina kiymali hargtan koyun.

Dort kenarini karsilikli getirerek bohga seklinde katlayin.

Hamurlar bitene kadar bu isleme devam edebilirsiniz.

Ayri bir tencereye 1 su bardagi sivi yagi ekleyerek yagi kizdirin.

Tlketeceginiz kadar mantiyi kizgin yadin icinde pembelestirerek kizartip bir kabin i¢ine alin.
Mantilar servis tabaklarina yayarak tzerine sarimsakli yogurt ve kirmizi pul biber serpistirerek servis
edebilirsiniz.
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