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BOBREKLI OMLET

6 yumurta

3 ¢corba kagiJi tereyagdi

1 kliclk sogan

2 kuzu boébregi (kliclk parcalara ayrilmis)
1 corba kasigi maydanoz (kiyllmis)

1 kahve kagiJi tuz

1 kahve kasi§i karabiber

2 corba kasigi soguk su

Orta boy bir tavaya 2 gorba kasidi yag koyup, orta ateste kizdiriniz. Sodanlari ekleyip, arasira karigtirarak 5-6
dakika, renkleri pembelesene kadar pisiriniz. Bébrekleri katip arasira déndurerek 5 dakika, her yanlar hafifce
kizarana kadar pigiriniz. Maydanozu katip tavayi atesten indirerek, bir kenarda sicak olarak saklayiniz.
Yumurta, tuz, biber ve soguk suyu, orta boy bir kasede ¢atalla iyice karistiriniz.

BuyUk bir omlet tavasinda, kalan 1 gorba kasigi yagdi orta ateste kizdirip, yumurtay akittiktan sonra karigtirarak
birka¢ saniye, dibi biraz tutana kadar bekleyiniz. Spatulayla omletin kenarlarini kaldirip tavayi éne dogru egerek,
Ustteki pismemis yumurtayi tavaya akitiniz. Tavayi duz olarak yeniden atese oturtup, bébrekleri kagikla omletin
yarisinin Ustline bosaltarak, yeniden dibi biraz tutana kadar bekleyiniz. Tavayi yeniden éne dogru egip,
spatulayla omletin éteki yarisini, harcin Gstiine yarim daire biciminde katlayiniz. Tavayi atesten indirip, omleti
isitilmig bir servis tabagdina kaydiriniz. Omleti ikiye ya da tge kesip servis ediniz.
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