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BOBREKLI OMLET

1 cay kasigi karabiber

0.5 yemek kasigi krema

1 cay kasigi tuz

1 adet dana boébregi

0.5 yemek kasigi aci dijon(fransiz) hardali
2 adet arpacik sogan

12 adet yumurta

3 yemek kasigi aycicek yagdi

Bdbregi iyice temizleyin ve iri pargalara dograyin. Bunlar bir gorba kasigi aygicedi yaginda kuvvetli ategte
kizartin. I¢leri pembelesmeli. Atesten alip Gzerlerine tuz biber ekin ve sicak bir yerde sogutmadan bekletin. Ayni
tavaya kiyilmig arpacik soganlarini, hardal ve kremayi koyun. Sos koyulana dek pisirin. Sonra tavaya bir tarafta
sicak olarak beklettiginiz bdbrekleri atin. Bagka bir tavada kalan aygicedi yadini ve yumurtalar kullanarak blyuk
bir omlet yapin. Omlet pisince ortasina bdbrekleri koyun ve omleti ikiye katlayip boh¢a gibi kapatin. Hig
bekletmeden servis yapin.
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