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BÖBREKLERİ TEMİZLEYEN ÇAY

www.diyetuzmani.com.tr

1 tutam mısır püskülü
1 tutam kayınağacı yaprağı
1 tutam yaban mersini
1 tutam maydanoz
1 tutam rezene

Tüm malzemeleri karıştırın. Çay gibi demleyip, istediğiniz zaman afiyetle için.
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