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BOBREK YAHNISI

12 kuzu bdbregdi (temizlenip ince dilimlenmis)

30 gr (2 corba kasigi) margarin

2 corba kasiJi rafine yag

4 sogan (ince dilimlenmisg)

2 domates (kabuklari soyulup ¢ekirdekleri ayiklanmis)
200 gr (1 su bardagi) Démi-glas sos

1 corba kasigi taze maydanoz (ince kiyllmig)

2 limonun suyu ve kabugunun rendesi

Finninizi énce orta sicakliga getirip (180°C) isitiniz.

Orta boy bir tavada bir corba kasigi yag ve rafine yagdi orta ateste eritiniz. Képukleri kaybolunca soganlari
ekleyip ara sira karigtirarak 8-10 dakika, soganlar pembelesinceye kadar kizartiniz. Soganlari delikli kepge ile
isitilmig bir servis tabagdina alip sicak tutunuz. Kalan yagi tavaya koyup, bdbrekleri 5 dakika tahta kasikla
karistirarak pisiriniz. Domates, Démiglas sos, maydanoz, limon suyu ve limon rendesini ekleyip atesin altini
kisiniz ve devamli karistirarak 4 dakika daha pisiriniz. Bdbrekleri kagikla alip servis tabagindaki soganlarin
Ustline yerlestirerek hemen servis ediniz.
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