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BOBREK YAHNISI

Tugrul Savkay

10 adet kuzu bdbregdi -100 gr. tereyag (6,5 ¢orba kasig)
200 gr. sogan (ince kiyilmig), (2 orta boy)

1 cay kasigi kirmizi pulbiber

500 ml. et suyu (2 su bardag)

Tuz

Bdbrekleri ikiye ayirip Gzerlerine birer gizik atin. Tereyagini tavada eritin. Yag kizinca bdbrekleri tavaya koyup,
her iki yanini da kizartin. ;

Soganlari ve kirmizibiberi ekleyerek biraz daha kavurun. Uzerlerine et suyunu dékin. Tuzunu ayarlayip, kisik
ateste yaklasik 30 dakika pisirin.

Atesten alip, sahanlara aktarin ve sicak olarak servis yapin.
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