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BOBREK TAVA

500 Gr. Dana bdbregi

50 Gr. Kuyruk yagi

2 Adet sivri biber

1 Adet orta boy kuru sogan
1 Yemek kasigi zeytin yagi
1 Tatl kagig kekik

1 Cay kasigr kimyon

1 Cay kasi§i karabiber
Tuz

Tuz ve karabiber

Tarifi:

Bdébregi iyice yikadiktan sonra, 6nce halka halka dograyin. Her halkanin merkezinde bulunan sert dokuyu ayirin
ve kupler halinde kesin.

Kuyruk yagdini da kipler halinde dograyin.

Genis ve yapismaz bir tavaya, 1 kasik yagi ekleyip kizdirdiktan sonra bdbreklerinizi ve kuyruk yaglarinizi
ekleyin. Sirekli karigtirarak, suyunu birakip tekrar gekinceye kadar pisirin.

Halka dogradiginiz kuru sogani ve kiiglk halkalar halinde kesilmis yesil biberleri ekleyin. Strekli karistirarak,
pisirmeye devam edin.

Sebzeler yumusadiktan sonra, baharatlari ve tuzu ekleyin.

Not: Bobreklerin Gzerinde ve i¢inde bulunan yaglari ince dograyip, pisirme esnasinda kullanabilirsiniz. Bu
bbbrek Ustl yagd dokusu, pisirim esnasinda eriyecektir. Yemeginizin fazla yagl olmasini istemiyorsaniz, kuyruk
yagdl, bobrek Ustl yag dokusuna gére daha avantajlidir. Bu tarif kuzu bébregi ile de yapilabilir. Kuzu bébregi
daha kisa sirede pigecektir. Farkli tatlar denemek isterseniz, bu yemege zerdegal ve/veya 1 dig ezilmig
sarimsak da ekleyebilirsiniz. Ozellikle sakatat kokusundan hoglayanmayanlar, bu tiir gegnilerle bu yemekten
daha c¢ok keyif alabilirler.
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