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BOBREK SOTE

12 kuzu bdbregdi (yaglari temizlenmis)

3 orta boy sogan (ince dogranmis)

3 orta boy domates (kabuklari soyulup kusbagi dogranmis)

1 corba kasigi domates salgasi (2 ¢orba kasigi su ile sulandiriimis)
2 su bardagi et suyu

2 corba kasiJi rafine yag

4 corba kasigi tereyagi

1 cay kasigi tuz

1 kahve kasi§i karabiber

1 kahve kagig1 kekik Bobrekleri ortadan ikiye béldiikten sonra ince dilimleyiniz.

Orta boy bir tavada rafine yadi kizdiriniz. Ince dilimlenmis bébrekleri 3-4 dakika pisiriniz. Bébrekleri tavadan alip
bir tabaga koyunuz. Tavadaki rafine yag dékin(z.

Ayni tavada orta ateste, tereyagini eritiniz. Yag kizmaya baglayinca soganlar atip 5-6 dakika, pembelesinceye
kadar kizartiniz. Soganlar pembelesmeye baglayinca domatesini ve sal¢asini da ekleyip 3-4 dakika pisiriniz.
Boébredi, tuzu, karabiberi ve kekigi de ekleyip 3-4 dakika daha, ara sira karigtirarak pigiriniz. Et suyunu katip 10
dakika daha pisirdikten sonra, bir servis tabagdina alip sicak sicak servis ediniz.
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