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BOBREK SOTE

750 gr dana bobregi

2 blylk sogan

3 buylk domates

2-3 yesil biber

2 corba kagsigi margarin
1/2 demet maydanoz

1 kahve fincani sirke
tuz

karabiber

kimyon

Bobrekleri ince ince, kiiglik dograyin. Sirkeli suda yikayip stiziin. Soganlari halka halka dograyin. Yagi bir
tavada yakmadan eritin. Bobrek ve soganlari igine atin. Stirekli karigtirarak sote edin. Bébreklerin rengi déniince
kabuklari soyulmus ve ¢ok kiigik dogranmis domatesi, ince dogranmis biberi, tuz ve karabiberi ekleyin. Tavayi
sUrekli ileri geri oynatip ara sira silkeleyerek bitin malzeme kavrulup suyunu gekene kadar pisirmeyi sirddrin.
Sonra atesten alin, kimyon ve ince dogranmis maydanozu ekleyin.

L AT &
Fotograf "Saadet" tarafindan génderildi. 17.09.2014
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