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BOBREK CEK-CEK

Kullanilacak Malzeme (4 kigsi i¢in):
600 gram dana bdbregi,

50 gram margarin yagi,

2 corba kasi§i zeytinyad,

1 ¢orba kasigi kiylmis maydanoz,
1 dis sarimsak,

1 limon,

yeteri kadar tuz ve karabiber.

Yapimi:

Boébregdi temizleyip dilimlere dogramali ve bol suda iyice yikamali. Margarinyadinin yarisiyle zeytinyagini bir
kusaneye koyup kizdirmali. Yag kizinca sarimsakla bébrek dilimlerini icine atmali ve bunlar kuvvetli ateste
pisirmeli. Et pisince sarmisadi iginden ¢ikarmali, atesin isisini hafifletmeli. Kalan margarin yagiyle kiyilmig
maydanozu katmali. Tuzlayip biberlemeli ve bir _ iki dakika daha pisirdikten sonra limonun suyunu dékmeli.
Sdyle bir karigtirdiktan sonra yemegi servis tabagina bosaltmali ve sicak sicak servis yapmal.
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