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BOBREK BUGULAMASI

1 kg. sigir bobregi

250 gr. sogan

25gr.un

Tuz

Karabiber

35 gr tuzlu tereyagi

1/2 litre et suyu

1 ¢corba kasigi domates salgasi
Garnitdr icin:

1 kutu konserve bezelye

Soganlari soyup dilimleyin. Bir tabaga tuz ve karabiberle birlikte unu koyun. Kugbasi dogranmis bébrek etlerini
una bulayin. Yag bir tencerede eritin ve bdbrekleri iyice kizartin. Soganlari da yagda 3 dakika kavurun. Et
suyunu dokin. Salga ilave edip karistirin. llk dnce kaynatin. 1-1,5 saat yavag ateste pisirin. Ustiine biraz
kayillmis maydanoz serpin. Hasglanip tereyagda cevrilmis bezelye ile servis yapin.
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