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BOB ZAPURJENI

https:/pomatsite.blogspot.com.tr

1 cay bardagi un

1 dis sarimsak

1-2 yemek kasigi yag
Tuz

Yarim kg taze fasilye

Fasulyelerin kilgiklarini alip yikadiktan sonra tuzlu suda hasliyoruz.Stzdiikten sonra sicakken dévilmis 1 dis
sarimsak, misir ununu,tuzu ve yagi hemen karistiyoruz.Az yaglanmis teflon tavada birer kat yuvarlak sekilde
dizip bir tencere kapagi ile ters yiz ederek balik gibi pisiriyoruz. 2 seferde pigirin.
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