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Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BLANCMANGE

500 ml sut

100 gr seker

100 gr soyulmus badem

500 gr taze cilek (¢ilek, bégurtlen, ahududu veya istediginiz herhangi bir meyve)
6 gr jelatin

Jelatini bir kaseye koyun ve tzerine Ilik su ekleyin.Bir blender kullanarak bademleri toz haline getirin. Sttd, 80
gr sekeri ve badem tozunu bir tencerede birlegtirin. Karisim kaynamaya baglar baglamaz, ocaktan alin. 10
dakika sogumaya birakin ve ince bir elekten gecirerek kaseye alin. Jelatini i¢ine ekleyin ve iyice
karistirn.Kremay! kaliplara dékiin ve buzdolabina 2 veya 3 saat koyun.

Meyvelerin bir kismini pire haline getirin, diger kismini Gizerini sislemek i¢in kullanacaksiniz. Meyveli sosun tatl
olmasini istiyorsaniz, igerisine biraz seker ekleyebilirsiniz. Sosu blancmange'in tizerine dékiln ve taze

meyvelerle sUsleyin.
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