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BLANAUETTE DE VEAU (FRANSA)

https://www.lezzetsirri.com

Dana Blanket

1 kg. parga dana eti (sirt kismindan)
limon

1 havug

1 bas sogan

1 karisik ot demeti

60 cl. tavuk suyu (tavuksu tabletle hazirlanmig)
25 gr. tereyagi

1 corba kasig tepeleme un

250 gr. mantar

2 yumurta sarisi

15 cl. krem

1 tath kasigi karabiber

2 tath kasigi tuz

sus igin:

4 dilim tost ekmegi tereyag!

Etleri tencereye koyup, Uzerine gikacak kadar soguk su koyun. Igine bir tath kagi§i tuz ve bir dilim limon atip
kaynamaya birakm. 2-3 dakika kaynadiktan sonra eti sizin ve suyunu atin. Elleri tencereye tekrar koyun
Uzerine soyup ddérde bdlduginiz havucu ve sogani, karisik ot demetini, karabiberi ve tavuk suyunu ilave edin.
Kaynamaya baslayinca kapagdini kapatip bir saat, orta ateste, etler yumusa-yincaya kadar pisirin. Etler pisince
suyunu derin bir kaba stztn. Etleri bir tabagda alin ve tzerini kapatin. Sebzeleri ve karigik ot demetini atin.
Tencerede tereyagini eritin, tGizerine unu ekleyip biraz kavurun ve tizrine 45 cl. kadar stzulmis pisme suyundan
ilave edin. Koyu bir sos oluncaya kadar karigtirarak hafif hafif kaynatin. Igine mantarlari atin ve bir ¢gorba kasigdi
limon suyunu ekleyin.

Yumurta sarilarini hafifge girpip tizerine kremi ve hazirladiginiz sostan iki corba kagigi ekleyerek karigtirin. Elde
ettiginiz karnigimi tenceredeki koyu sosa ilave edin ve karistirin. Igine etleri atin ve zaman zaman karistirarak gok
hafif ateste kaynatmadan 5-6 dakika pisirin.

Bu arada tost ekmeklerinin kalin kenarlarini keserek atin. Her dilimi verevine ikiye kesin ve elde ettiginiz Gggen
dilimleri firin tepsisine dizerek firin 1izgarasinin altinda kizartin. Daha sonra ¢ikarip Uzerlerine tereyagi siriin ve
bir kenara birakin.

Yemegin tuzunu, limonunu ve karabiberini kontrol edin. Gerekiyorsa biraz ekleyin. Etleri bir servis tabagina alin,
kalan sosu Uzerine dokerek sicak olarak yaninda, kizarmig tereyagli ekmekler ile servis yapin.
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