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BIYANBALI (SANLIURFA)

Meyan kéki-100 gr.
Su-200 ml.

Kurutulmus meyan kdkleri tokmakla ezilip lif haline getirilir ve bir kap i¢erisinde suda bekletilir.

Bu islem birka¢ kez tekrarlanarak meyan kdkinidn suyu iyice stzildikten sonra kdkler temiz bir guvala
konularak tzerine temiz su eklenir.

3-4 saat bekletildikten sonra elde edilen meyan 6ziine su ve buz eklenerekservis edilir.
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