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BITLIS BAHARATGISI

BA Merhaba adinizi 6grenebilir miyim?
EO ismim Ercan Oto, burasi Bitlis Baharatgisi.
BA Buraya 6zgl baharatlar, otlar mi satiyorsunuz?

EO Bitlis'in dogasinda ¢ikan sifall bitkilerin hemen hemen timuni alip, bunlari degisik islemle igledikten sonra
satisa sunuyorum.

BA Bunlar nelerdir?

EO Buraya 6zg(, Uzim yapradl, ayva yaprag, dut yapragdi gibi Grlinlerimiz var. Biz bunlari hastalara ek tedavi
olarak veriyoruz.

BA Yani tamamen bir tedavi tirt degil ek tedavi.

EO Tabi efendim biz doktor olmadigimiz i¢in buna tam tedavi diyemeyiz, zaten dyle bir hakkimiz da yok. Biz
dedelerimizden, babalarimizdan, annelerimizden gérdigimuz bir takim ilaglar var, tabi tip 0 zamanlar
gelismemisti bu tip ilaglar kullaniliyordu. Biz ilaglarimizi bilim adamlarina danigip onlarin da bilgilerine danistiktan
sonra hastalara yardimci olmak amagli veriyoruz.

BA Bilis'te kag ¢esit ot ¢ikiyor.

EO Saymayla bitmez binleri bulan bir ot ¢esitliligimiz var. Turkiye'de dodan bir insan bastan sansli doguyor. En
basta anasi, babasi Misliman. Allah hastaligi yaratmis ama sifasini da yaratmis, bizim tlkemizde dinyada
bulunmayan ot cesitliligi var. Bize diisen bu sifayi arastirip bulmak olmalidir. Dermansiz, sifasiz hastalik yok, bu
bdyle bilinmeli.

BA Burada kutulanmisg karigimlar gértyorum, prostat cayi, istah agici ¢ay, alerji cayi gibi, bunlar sizin
hazirladiginiz karisimlar degil mi?

EO Mesela su gorduginiz zayiflama ¢ayinda 15 cesit bitki var, burada Bitlisin ylzyillardir bilinen otlarindan
yapilan karigimlardir. Metabolizmayi hizlandirir ve yiyeceklerin vicuttan ¢abuk atiimasini saglar, dolayisiyla kilo
birikimi olmaz.

BA Mide sikintilari i¢in neyiniz var?

EO Mide igin buranin meghur "yilandili" vardir. bu ot ilk dénemler gignenip, suyu yutulup posasi atildig zaman
mideye ¢ok iyi geliyor. Ozellikle kdylerde halkimiz bunu mevsiminde toplayip kurutuyor, mideleri agndigi zaman
kullaniyorlar. Basta da dedigim gibi tip eskiden bu kadar gelismemisti, bulunan yéntemler hep geneli
kapsiyordu. Oysa bugin mide sikintilarinin bile kag ¢esidi var, refll ayri, gastrit ayri, Glser, hazimsizlik bunlarin
hepsi ayri ayri rahatsizliklar. Biz hastalara bu otlar yardimci tedavi olarak veriyoruz. Buralarda sihlik miessesesi
var. Eski zamanlardan bu gline sihlik da kendini gelistirmis onlar da bazi ilaglar gelistirmisler. Mesela basur
denen bir hastalik var. Simdi hemen ameliyat diyorlar, hatta bu ameliyat 2-3 kere tekrarlanabiliyor. Ama bize
sihlardan gelen ilaglar kesin ameliyatsiz ¢6zim sunuyor.

BA Bu zayiflama ¢ayi gercekten zayiflatiyor mu?

EO Simdi efendin dedigim gibi, sinameke denen bir ot var. Bu ot ginliik yediginiz yiyecekleri suya déndsturtyor,
af buyurun ishale ceviriyor. Ama bizim bir ilacimiz var hem yaglari eritiyor, hem de metabolizmay ¢aligtiriyor.

BA insanin zayiflamasi icin bu paket gay yeterli mi?

EO Hayir yeterli degil, en az 30 glnltk kir uygulamaniz gerekiyor.
BA 30 gln icen insan zayifliyor mu?

EO Tekrar alma ihtimali olarak ayda 6 kilo verdirebiliyoruz.

BA istahimiz acik mi?
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EO Bu sadece bagirsagi calistiriyor ne yerseniz yiyin viicuttan kisa slirede atmasini sagliyor. Bir de yaninda
birikmis olan yaglar eritiyor. O bakimdan sinamekeden ¢ok daha Ustiin. Bizde su karsida gordiiginiz sumaktir.

BA Salkim sumak mi?

EO Tanelenmis sumak yemeklere katilir birgok derde devadir. Biitin sifall bitkiler en fazla 5 dakika
kaynatiimalidir yoksa degerini yitirir. Bazi bitkiler de tek basina kaynatilmaz, mesela misir ptskili maydanozla
beraber kaynatilip slizgecten gecirildigi zaman bébrekteki bttin taglar kumlari disurtyor, ayni zamanda idrar
yollarini temizliyor. Surada altinotu var bu da bayanlarda adet diizensizligine iyi geliyor. Otlarda da disi ve erkek
cinsi var. Goriiniim olarak birbirlerine bezseler de farkl faydalari olabiliyor.

BA Efendim bu zayiflama gayina dénmek istiyorum ne kadar almamiz lazim?

EO Bunu her glin sabah ve aksam ag karna icmek gerekiyor, dnce midede hafif bir sanci yapiyor ama aliginca
agn kalmiyor, kullandiginiz middetge ise yariyor, birakinca tekrar kilo alinabiliyor.

BA Peki ¢cok tesekkdr ederiz.

EO Ben de tesekkiir ederim.
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