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BİTLİ HELVA

3 su bardağı esmer şeker
3 su bardağı su
2 yemek kaşığı süt tozu
1 adet vanilya
50 gr margarin
1 büyük kase kavrulmamış susam
Yarım adet limon suyu

Tenceremize şekeri alıp sana yağda karartmadan çok az kavuralım üzerine suyunu ekleyip vanilyasını koyup
kısık ateşte koyu bir kıvam alana dek kaynatalım koyulaşan şerbetimize ( şerbetin epey azalmış olması gerek )
limon suyunu sıkalım ve altını kapatalım ılımaya bırakalım. Uzunca bir yağlı kağıt üzerine susamlarımızı serelim
ve ılık şerbeti susanların üzerine ince bir tabaka dökelim ve tekrar böylece biraz daha bekletelim sonra şerbetin
üzerine tekrar bolca susam serpelim kağıdın bir ucundan kaldırıp öbür uca doğru rulo olmasını sağlıyalım
tamamen soğuyan helvamızı istediğimiz büyüklükte keserek servise suna biliriz.

© lezzetler.com tarif no:91766 • adı:Bitli Helva • gönderen:sarı şekerim • indirme tarihi:21.04.2025 - 11:35

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/bitli-helva-vt67479
http://www.tcpdf.org

