—

—r 4
ég%j} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
i ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BITKISEL ILACLAR

Baz bitkiler ve kékleri kaynatilarak igildidi takdirde size biyUk yararlar saglayabilir. Adeta saldirgan etkili ve
kimyasal kdkenli tibbi ilaglarin aksine, bunlarin etkileri yumusak ve hayirhdir.

Hazirlanmasi:

Kaynamis kokler, atese dayanikl kaplar icinde hazirlanir. Payreks, porselen, toprak kaplar gibi. Aliminyum kap
asla kullanmayin. Kullanilacak bitkiler tutam, kasik veya avugla 8I¢ulUr.

Butln kaynamig kokler ve bitkiler bir giin 6nceden hazirlanabilir. Bir gece dinlendikten sonra daha etkili hale
gelirler. Kaynatiimig bitki sular bir pencere kenarinda, balkonda, sicak olmayan yerlerde saklanabilir.

Hemen her hastalikta G¢ haftalik bir kir gerekir. Bir bagka bitkiye gegmeden 6nce bir haftalik bir dinlenmede
yarar vardir. Kir, isyerinizde de devam etmelidir. Bu nedenle kaynatilmis bitki suyunu termosla isinize
gobturebilirsiniz.

Tipki killi toprak gibi, bitkiler de canlidir. Bitkiler bir yil saklanabilir.

idrar soktiriict kaynamig kok:

Misir (tane), karahindiba (yaprak ve kok), stpurgeotu (cicegi), ayrikotu (kok), dag cilegi (kdk), yapiskanotu
(bitki), atkuyrugu (bitki), hepsinden 20 gr

Hazirlanmasi: Karisimdan sekiz ¢orba kasigi alip kaba koyun. 8 biiylk bardak su ilave edin. Kaynadiktan sonra
U¢ dakika daha ateste tutun, indirip UstinG kapatin. 15 dakika dinlendirin. Stzip giinde yemeklerden uzak
saatlerde iki bardak icin.

Sogan-Lahana-Kepek lapasi:

Karacigeri dinlendirmek ve bébrekleri agmak icin ¢ok etkili bir ilag.

Lahana (4 yaprak), sogan (3 adet), kepek (250gr.)

Hazirlanmasi: Lahana yapraklarini dogranmis soganlari ve bes avug kepegi bir kaba koyun. Yogun bir sivi
olusturacak kadar su ekleyin ve karistirin. Suyunu tamamen ¢ekene kadar karistirarak kaynatin (yaklasik 10
dakika). Karisimi bir beze yayin. Kalinhid 2 cm olmalidir. YUzeyi de uygulanacak yerden daha genis olsun.
Dayanilacak kadar sicak olarak katlayacaginiz bezi tedavi edilecek organin tizerine koyun. Bir bantla hafifce
sarip lapayi organin izerinde en az birbuguk saat tutun. Lapa gece uygulanirsa, biitiin gece kalabilir. Bir kere
kullandiktan sonra atin.

Karaciger ve safra kesesi iltihabi igin:

iste karaciger iltihabina kargl ve safra kesesi taglarini eritmek icin olaganustu bir kaynatiimig kok ilaci:

Pelin (cicekli uglan) kasikotu (yapraklar), 6klizgézi (cicekleri), kizilaga¢ (k6k), kantaron otu (yapraklari),
labada (kékul), mine gicegi (bitki) hepsinden 20 gr

Hazirlanmasi: Bu karisimdan alti corba kagigini bir kaba koyun. Alti bilyiik bardak su katin. Kaynatin. indirip
Ustind kapatin. Onbes dakika dinlendirin. Ginde U¢ defa yemek aralarinda ¢ bardak igin.

Yorgun karaciger igin:

Kasikotu (gicegi), akdiken (yapragi), meyankoku (kok), biberiye (yapradi) hepsinden 10 gr. enginar (yaprad),
yogurtotu (gicekli uglarr), karahindiba (k6ku), aynisefa (gigegi), hepsinden 20 gr

Hazirlanmasi: Karigimdan dort corba kagigini bir kaba koyun. Uzerine dort bardak su katin. Kaynatin ve ¢
dakika kaynatmay strdirin. Indirip UstinU kapatin. 15 dakika dinlendirin. Her 6giinden dne bir bardak igin.

Safra taglari ve kabiza karsi:

Safra taglarina ve kabiza kargi etkili bir ila¢ oldugu kadar, karacigeri de ferahlatir.

Bir limon, bir corba kasig zeytinyagi

Hazirlanmast: Bir limonun suyunu bir corba kasigi zeytinyagi ile iyice karistirin. Sabah kahvaltisindan onbes
dakika dnce a¢ karnina kar|§|m| icin. Ug haftalik bir kir yapin. Bir hafta dinlenin. Ug haftalik bir ktr yapin. Bir
hafta dinlenin. Haftada ¢ sabah igerek kirli devam ettirin. Diger sababhlar killi su i¢in. Sabir ve inatla
sUrdUr0lUrse, olaganusti sonuglar verir.

Ulserliler icin:

Mercankdgsk (bitki), ogulotu, nane, portakal (yaprak ve gicekleri), cezayir meneksesi (bitki), mine ¢igcedi, adacayi
(yaprak ve gicegi) hepsinden 20 gr

Hazirlanmasi: Karisimdan dért gorba kasigini bir kaba koyun. Uzerine dért bardak su katin. Kaynadiktan sonra
U¢ dakika daha surdurin, indirip Gstinl kapatin. 15 dakika dinlendirin. Stzip, her 6gtinden sonra bir bardak
igin.

Sicak limonata:
Sicak limonata, sindirimi son derece kolaylagtiran bir ilag. Ayrica midedeki gazlan, asitlesmeyi énler, kan
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damarlarini agar.

Bal, bir limon. )

Hazirlanmasi: Bir kahve cezvesi igine bir kahve kagigi bal koyun. Uzerine bir fincan sicak su dokiin. Karigtirarak
bali eritin. Bir limonun suyunu sikip, cezveye katin. Karistirip, telassiz, tadina vara vara igin. Ogle ve aksam
yemeklerinden sonra, kahve yerine igin.

Kabiza karsi:

Kara ak¢aagac (kabugu), frenk GzUma (yapradi), yabani hindiba (yapragi), yabani yasemini (kdk(), ebegimeci
(cicedi), 1sirganotu (koka), isirganotu (kdksapt), thlamur (gigedi), hepsinden 20 gram, sinameki, (iki folyo)
Hazirlanmasi: Karigimdan iki gorba kasigini bir kaba koyun. Uzerine iki bardak su ilave edin. Kaynadiktan sonra
iki dakika daha devam edin. Atesten indirin. |ki yaprak sinamekiyi de katip hepsini iyice karistirin. UstinU
kapatin. Onbes dakika dinlendirin. Siizlip, gece yatmadan 6nce bir bardak icin. Dilerseniz bir kahva kasigi bal
da da katabilirsiniz.

Seker hastalari igin:

Kasikotu (yapragi), okaliptls (yaprag), sardunya, fasulye (kabugu), caylzimu (yaprag), cobandegnegi,
atkuyrugu (bitki), hepsinden 20 gram

Hazirlanmasi: Karigimdan dért corba kasigini bir kaba koyun. Uzerine dért bardak su katin. Kaynadiktan sonra
¢ dakika daha ateste tutun, indirip kapatin. Onbes dakika dinlendirin. Siiziip, glinde iki bardak igin.

Bu kiiri Ug ay surdirin; (¢ hafta devam ettikten sonra, bir hafta dinlenin. Sonra yeniden baglayin.

Kolesterola karsi:

Co6gen (yapra@i veya koku), aynisefa (cicegi), 10'ar gram, dulavratotu (kéki), yabani hindiba (yaprak veya
kéku), fasulye (kabugu), yapiskanotu (bitki), farekulagi (bitki) 20'ser gram, enginar (yapragi), erkegsakali
(yapragi) 25'er gram

Hazirlanmasi: Karisimdan 4 gorba kasigini bir kapta kaynatin, indirip Ustinu kapatin. 15 dakika dinlendirin. Her
gln iki bardak igin.

Dis apselerine karsi:

Bir kuru incir, biraz sit.

Hazirlanmasi: Bir kuru inciri |k|ye boéliin, kapta kaynatin. Uzerini értecek kadar siit katip, birkag dakika pisirin.
incirin kesilmis kismini apsenin iizerine koyarak iki saat kadar tutun. Gerektigi kadar islemi yineleyin.

Kalsiyum eksikligi, yorgunluk ve sinirsel depresyona karsi:

Bir ¢ig yumurta, iki limon.

Hazirlanmasi: Iy| yikanmis bir yumurtay! aksamdan bir kahve cezvesine koyun. Uzerine iki limonun suyunu sikin.
Limon suyu, cig yumurtay! iyice ortstin. Biitlin gece limon suyunda birakin. Sabah a¢ karnina yumurtayi
cezveden ¢ikarip, cezvedeki limon suyunu igin.

Uykusuzluk, sinire karst:

Lavanta (cicegi), portakal (yaprak veya cicekleri), ségt (tirtilsi dah) 10'ar gram, badem (yapragi), akdiken
(cicegi), mercankdsk (yaprag), ogulotu (yapragi), yaban kekigi (yapradi), kediodu (kéku), 20'ser gram.
Hazirlanmasi: Karisimdan 4 ¢corba kasigini bir kaba koyup kayatin. indirip Gsttini ortiin. Onbes dakika
dinlendirin. Her guin iki bardak i¢in.

Yuksek tansiyona karst:

Sogan.

Hazirlanmasi: Bir kilo beyaz sogani rendeleyin. ikiye ayirip birer ayak blyukligindeki bezlere béllsturin.
Yatarken dogrudan dogruya deriye temas edecek sekilde iki ayada uygulayin. Bantla sarp btin gece
muhafaza edin.

Bu degerli lapa ¢ok yiiksek tansiyon halinde ve bir beyin kanamasi tehlikesi oldugu zaman kullanilir.

Menopozda, sicak ter basmasi halleri igin:

Akdiken (cicedi), kara akcaagac (kabugu), 6kseotu (yapragi), civanpercemi (bitki) 10'argram, ceviz (yapragi),
adacay!i (yapragi) 30'ar gram, kirmizi GzOm, asma yaprag!, 40 gram.

Hazirlanmasi: Bir kaba dort kasik karisimdan koyup kaynatin. Dort bardak su yeterlidir, indirip GstinU kapatin.
Onbes dakika dinlendirin. StizdUkten sonra sabah ve aksamlari a¢ karnina birer bardak igin. Kiiri bir ay devam
ettirin.

Hemoroide karst:

Mese agaci kabugu (1 kilo)

Hazirlanmasi: Bir kaba bes avug kabuk atip Ustline sekiz bardak su katin ve kaynatin. Kaynadiktan sonra onbes
dakika kisik ateste devam edin. indirip (istiinii kapatin. Sogumaya birakin. Ugte birini siiziip sojuk suya katin.
Ag¢ karnina popo banyosu yapin. Kalani diger bir banyo i¢in muhafaza edin.

Astima kars:

Mercankogk (gigekli tepecikleri), nane (yapragi) 10'ar gram, aslankuyrugu (¢icegdi), gelincik, okaliptis (yapragdt),
liken, yersarmasigi, cam (dikenli), cigerotu, yabani kekik, hepsmden 20'ser gram.

Hazirlanmasi: Karisimdan doért gorba kasigini bir kaba koyup tzerine dort bardak su katin ve kaynatin. Ind|r|p
UstlinG ortiin. Onbes dakika dinlendirin. Stiziip giinde iki defa yemekler disinda, daha da iyisi kriz sirasinda igin.

Virasli hastaliklar, ateg, agik yaralarin kapanmasi igin:
Simsir yapraklarinin kaynatiimis suyu gerek dabhili, gerekse harici kullanista etkindir. Yaralarin kapanmasina,



terlemeye, yol acar. Ayrica buglne dek viriislere karsi bilinen en glclu silahtir.

400 gram gimgir yapragi

Hazirlanmasi; Ug gorba kagigi yaprag!, bir kaba koyup, Gzerine (¢ bardak su katin ve kaynadiktan sonra, onbeg
dakika daha surdurin. Indirip Gstund kapatin.

Hastay terletmek icin: Stizlip, onbeser dakika arayla t¢ kerede igirin.

Grip, karaciger iltihabl, zona gibi viriitik hastaliklarda: Stizdiikten sonra giinde (¢ bardak igin. Kir, enfeksiyon
slresince devam edebilir. Yemeklerden uzak saatlerde igin.

Yaralan dezenfekte ve tedavi igin: Yerel kompresler yaparak uygulayin.

Yaban kekigi cay!:

Yaban kekigi sindirim sistemi i¢in essiz bir dezenfektan sayilir. Sabah kahvaltisinda ve giin boyunca igilebilir.
Termosla yaniniza alarak kahveden kurtulabilirsiniz.

Taze veya kuru yaban kekigi dallari. .

Hazirlanmasi: Bir gorba kasiJi kekigi veya iki dal taze kekigi gaydanliga koyun. Iki biylk bardak su katin. On
dakika kaynatin. Stizp igine bal ilave edin.

Kekik ayrica bugusu yapilarak nezle ve sintzite kargi da kullanilir.

Zayiflama igin:

Meyankdku (10 gr), ayrikotu (kéki), ¢6gen (cicedi), denizyosunu, 20'ser gram, kasikotu (yaprag), sahterotu
(bitki), adacay! (cicedi), asma yapragi, 30'ar gram, kara ak¢caagac (kabugu), 40 gram }
Hazirlanmasi: Karisimdan sekiz corba kasigini bir kaba koyup, Uzerine alt bardak kaynar su katin. Ustlind o6rtin.
BUtiin bir gece dinlendirin. Siizdlkten sonra bir giin iginde i¢ bardak igin.

Sag dokilmesine karg:

Simsir (yapragi), biberiye (yapragi), 20'ser gram, dulavratotu (k6ki), 1sirganotu (yapragi), kekik (yapragi) 50'ser
gram.

Hazirlanmasi: Karisimdan bes ¢orba kasigi bir kaba koyup, ug bardak su katin. Kaynadiktan sonra kisik ateste
onbes dakika daha kaynatin, indirip Ustiini kapatin. Sabah ve aksamlari bu suyla sa¢ derinize masaj yapin. Her
seans i¢in yarim bardak stizilmas su yeterlidir.

Yanik kremi:

Lavanta (gicegi), ebeglimeci (yapragi), nane, murver (¢igedi), 10'ar gram, aslan kuyrugu (gi¢egi), ayrikotu
(kdk), kusburnu, ebegiimeci (k6k ve yaprag), isirganotu (bitki), recellik gul (tacyapraklar), adacayi (yapragi ve
¢icegi), thlamur gigegi, 20'ser gram, siipirgeotu (gicegdi), frenk maydanazu, 30'ar gram.

Butln bitkileri kanigtinin. Yarisini benmari usuliini uygulayacaginiz bir kaba koyun. Uzerine iki bardak
bademyagi, ilave edin.

Kabi iki saat benmari yonetimiyle 1sitin. Tahta bir kagikla sik sik bitkileri karistirin. On gin dinlendirin. Serin
yerde saklayin. Isterseniz bitkileri strerek yagdi bagka bir kaba alin. Dilerseniz i¢inde birakin. Her glines
banyosundan dnce ylzlnuze ve vicudunuza surun.
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