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BITKISEL CAYLI ELMA TATLISI

https://www.herbalife.com.tr/

500 ml su

2 cay kasigi Ahududu Aromali Bitkisel Konsantre Cay

1 adet elma

1 ¢orba kasigi (13 g) Herbalife Formdil 1 Vanilya Aromali Shake
1 cay bardagi yogdurt (yarim yagh)

1 tath kasidI pekmez

3-4 adet findik ici

Elmalari ikiye bélln, kabuklarini soyun ve dikkatlice ortasini temizleyin.

Suyun igine Ahududu Aromali Bitkisel Konsantre Gay’ ekleyin. Birkag dakika kaynayinca elmayi bu karisimin
icine atin.

Elma yumusayinca atesi kapatin. Elmayi servis tabagina aktarin.

Sosu igin yogurdu ve Formdl 1 Shake karigimini karistirin.

Haslanmig elmayi yogurtlu shake karigimi, pekmez ve findik igi ile siisleyip servis yapin.
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