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BITKISEL CAYLAR VE MEYVE CAYLARI

Genellikle dogada kendiliginden yetisen bitkilerin taze veya kuru yapraklarinin keyif ve sifa niyetine kullaniimasi
icin hazirlanan gaylardir. Ancak ¢ay olarak hazirlanacak bitkilerin dikkatli kullaniimasi gerekmektedir. Piyasada
satilan ve yaygin olarak kullanilan bitki gaylari tercih edilmelidir. Ornegin adacgayi, ihlamur, rezene, kekik,
kusburnu, papatya, nane, dag (yayla) ¢ayl, menekse, yasemin, isrganotu vb.

Adacay:: Orta Avrupa&apos;da, Balkanlarda ve Akdeniz Bélgesi&apos;nin ¢esitli yerlerinde yabani olarak
bulunur. Gineybati Anadolu&apos;da ve 6zellikle Mugla ¢evresinde "adacgay!" (Salvia triloba) bitkisinin yaprakl
dallar ¢gay hazirlamada kullanilir. Bitkiye ve hazirlanan ¢caya adagayl denmektedir.

Ihlamur: Bir Avrupa agacidir. Yurdumuzda daha ¢ok Kuzey Anadolu&apos;da bulunmaktadir.15-40 m boyuna
erisebilen ve kigin yapragini déken bu agacin ¢igekleri, sarimsi beyaz renkli ve hos kokuludur. Ihlamur, hem
tadiyla hem de kokusuyla hos bir icecek olup, ferahlik veren ve yatistirici etkiye sahip olan bir caydir.

Rezene: Kékinden, tohumundan ve yapraklarindan yararlanilir. Yemeklerden yarim saat énce alindiginda, istah
acici olarak kullanilabilir.

Kekik: Anadolu&apos;da yetisen kekiklerin bir kismi halk tarafindan taze veya kurutulmus halde ¢ay olarak
icilmektedir.

Papatya: Ulkemizde sikca yetistirimekte olan bu gigek, liman iklim kusaginda bulunur. 10-50 cm boylarinda,
cok dalli bir bitkidir.

Nane: Akdeniz sahillerinde, Orta ve Gliney Avrupa&apos;da, iliman iklimlerde yetigstirilir. Nane, koyu yesil
yaprakli, 30-90 cm yuksekliginde ve hos kokulu bir bitkidir.

Isirgan otu: Kékiinden baglamak Uzere, koku, yapraklari, tohumlar gay yapilabilen bir bitkidir.

Dag (yayla) cay! Anadolu&apos;da gay olarak en gok kullanilan bitki gruplarindan biridir. Bu bitkiler Balikesir
¢evresinden Kahramanmaras&apos;a kadar btiin kiyi seridinde, I¢ Bati Anadolu esiginde, degisik mahalli
isimler verilerek, ¢cay olarak kullaniimaktadir.

Paraguay cayi: Yesil caya benzeyen bir icecektir. Uyarici, yesil renkli, kafein ve tanen igerir. Normal gaydan
daha az buruktur.

Meyve caylari: Gesitli meyvelerin, tatlandirilip i¢imi kolaylagtirilan hog aromali gaylardir. Meyve gaylari, giinden
glne genisleyen yelpazesiyle caya, yeni aroma alternatifleri getirmektedir. Ornegin: kugburnu, bégdrtlen, elma,
limon, portakal cayi vb.

Bégdrtlen: Bogurtlen, Gzimsi meyveler grubundandir. Halk arasinda agag ciledi ya da sultan bdgartleni olarak
da bilinir. Tim Avrupa&apos;da yetisen bdgirtlen, dzellikle Marmara ve Karadeniz olmak Uzere,
Tarkiye&apos;de yaygin olarak bulunur.

Kusburnu (Cingull): Kusburnu, gulgiller familyasindandir. En ¢ok tiketilen, meyve ¢aylarindan biridir. C vitamini
agisindan oldukga zengindir.
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