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BITKILERLE KOZMIK YASAMIN ONEMI

Ahmet Maranki

Kozmik yasamin en 6nemli faktdrlerinden birisi bitkiler diinyasidir. Burada bazi énemli bagliklara dikkatinizi
cekerek, hayatiniza ve yagsam enerjinize katki yapabilirsiniz.

Son zamanlarda ¢ok duyulan "aloe vera" yani "sarisabir” bitkisi mutlaka enstitl seviyesinde arastinimaldir.
Uzak dogunun "ginseng" inin kirlenen hafizalarin, unutkanlik ve bellek temizlemede faydali olabilecegi
arastinimalidir.

GUnUmUzln en ¢ok konusulan kilo problemleri, kan yaglar ve bilhassa kolesterol rahatsizliklarinin, turunggiller
ve bilhassa greyfurtla ¢dzilebilecedi aragtirimalidir.

GUniUmUz psikolojik bozukluklarinda sakinlestirici olarak "valerian"in (kedi otu) mutlaka insanligin hizmetine
sunulmasi gerekir.

Bal ve bal Urinlerinin bitln hastaliklarda ana madde olarak kullaniimasinin zaruriligi bir kere daha dile
getirilmelidir.

Dinyamizin Ggte ikisinin sularla kaph oldugu gercegdi unutulmadan, balik Grinlerinin ve yaglarinin insan sagligina
katkisinin 6n plana ¢ikarilmasi gerekir.

Nane, kekik gibi keskin kokulu bitkilerin yaglarinin direkt olarak bedendeki agri merkezlerine etki edecegi, butin
Uzakdogu tedavilerinde kullanildigi unutulmamalidir.

UzOmUn ve diger meyvelerin atilan ¢ekirdeklerinde o meyvelerin agaclarini tasidigi unutulmayarak, ¢ekirdegi
olan bitkilerin kani temizledidi ve kanser basta olmak Uzere insan neslini kurtarmaya ydnelik hizmet edecegi
bilinmelidir.
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