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BITKI YAGLARI

DEFNE YAGI LAURUSOIL

Gok iyi kas gevsetici, kire¢ ve kas yumusaticidir. Gargara yolu ile alindiginda bademcik iltihaplarinda, soguk
alginhdina ve gribal enfeksiyonlara iyi gelir. Sa¢ ve sac derisi hastaliklarina faydalidir. Sag blyumesine etki eder.
Ayrica gaz giderici, seker dengeleyicidir.

KULLANIMI; Dahilen bir fincan suya 4-5 damla damlatilarak giinde 2 defa igilir. Haricen parmak uclaryla
friksiyon seklinde kullanilir. Gebelikte yasaktir. Kizdirici dzelligi nedeniyle cilt Gzerinde dikkat ediniz. Kizartir.

KAYISI YAGI OLEUMPRUNUARMENIACA

Yz temizliginde kullanilir. Akneleri temizler, cilde canlilik verir. Yaglanma ile ortaya ¢ikan kirisikliklari giderir.
YUzU parlak yapar. Cildi nemlendirici 6zellige sahiptir. Bagirsak parazitlerin giderilmesinde kullanilir.
KULLANIMI; Cilde pamukla surdlur.

Bagirsak kurtlari igin bir fincan suya 1 damla atilarak gtinde 1 kere igilir.

Not; kayisi yagi 6zellikle kemik olan yerler yani kikirdaklar Gzerini ¢ok glzel bir gérintlye kavusturur.

ISIRGAN TOHUMU YAGI OLEUM URTRICA )

Sac dékilmesine, romatizmaya faydalidir. Hiicre yeniler. KAN TEMIZLER. Miyom kugdlttcuddr.

KULLANISI; Bir fincan suya 5-10 damla damlatilarak giinde 2 defa kullanilir. Sag¢ diplerine friksiyon yapilir. Cilde
masaj seklinde kullanilir.

KAKAO YAGI OLEUM CACAO

Denizde bronzlagsmaya, hamilelik sonrasi cilt bozulmalarina faydalidir. Dogum éncesi ve sonrasi ¢atlaklari
Onleyici etkiye sahiptir. Dudak gatlamasi ve ciltte pullanmada kullanilir.

KULLANIMI; Ihtiya¢ duyulan yerlere masaj seklinde kullanilir

MENEKSE YAGI OLEUM TRECOLOR

Mikrop kiricidir. Cilt hastaliklarinda kullanilir. Egzama ve sag ddkilmesine etkilidir. Kuru saglari nemlendirir.
Saca parlaklik ve canlilik verir.

KULLANIMI; Haricen cilde masaj yoluyla, saglara ise; saga friksiyon seklinde uygulanir.

Not; Menekse yagi susam ve ya badem yagi ile karistirlmasi halinde saglar icin idealdir

AHUDUDU YAGI OLEUM RUBUS IDEAUS

Bogaz hastaliklarinda, romatizma, gut gibi rahatsizliklarda, seker hastalarinda dengeleyici, ishal ve atesli
hastaliklarda etkilidir. A ve C icermesi nedeniyle cilt bakiminda ve afrozlizyak olarak da kullanilir.
KULLANIMI; Dahilen bogaz hastaliklarinda 1 fincan ilik suya 8-10 damla damlatilarak gargara seklinde,
cocuklarda 1 kesme seker Uizerine

3-4 damla damlatip sekeri yedirerek kullanilir. Haricen ise; romatizma gut ve eklem agrilarina masaj yoluyla
ovularak, cilt bakiminda ise friksiyon ydontemi ve peeling uygulanarak kullanilir.

ANASON YAGI OLEUM PINPINOLLA

Gaz sokturtcudur. Midede hazimsizlik, sigkinlik gaz vb. giderici, istah agicidir. Anne sitlni arttinir. Seldlit
tedavisinde ve uyku verici olarak kullanilir.

KULANIMI; Gocuklarin karin ve topuk bdlgelerinde seyreltilerek strulir. Dahilen glinde 2-10 damla bir seker
parcasi Uzerine damlatilarak veya bir fincan suya 4-5 damla damlatilarak giinde 3 defa kullanilir. Daha ylksek
miktarlar dnce hafif bir sarhosluk, sonra uyku verir.
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