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GRIPSAVAR BITKI CAY!

https://www.cumhuriyet.com.tr

1 tath kasidi rendelenmis taze zencefil
1 tath kasidi ada cay!

1 cubuk targin

2-3 adet karanfil

1 tath kasigi bal (istege bagl)

Yarim limonun suyu

2 bardak sicak su

Bir demlige veya derin bir kaba zencefil, ada gayt, targin ve karanfili ekleyin.
Uzerine 2 bardak sicak su dokerek kapagini kapatin.

Karigsimi 5-7 dakika boyunca demlenmeye birakin.

Demlendikten sonra siizerek bir bardagda alin.

Bal ve limon suyunu ekleyerek karigtirin.

Bu ¢ayi sabah ve aksam birer fincan igerek bagisiklik sisteminizi destekleyebilirsiniz. Grip belirtileri

hissettiginizde de tiiketimi artirarak rahatlamanizi saglayabilirsiniz.

Not: Zencefil: Soguk alginlidina karsi savasir, bogazi yumusatir. Ada gayi: Antiseptik dzellikleriyle bogaz
agrilarina iyi gelir. Targin ve karanfil: Enfeksiyonlarla micadele eder, enerji verir. Bal ve limon: Bagisiklig!

guglendirir, C vitamini destegi saglar.
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