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BIT BIT CORBASI (ESKISEHIR)

Ydéremin Yemeg@i Annemin Emegi Projesi

250 Gr Kiyma,

1 Su Bardagi Ince Bulgur

1 Su Barda@ Haglanmig Nohut
1 Adet Kuru Sogan

1 Adet Yumurta

2 Yemek Kasigi Un

1 Cay Kasigi Karabiber

2 Yemek Kagigi Sivi Yag
4.5 Su Bardag Su

Tuz ]

Terbiyesi Igin:

1 Su Barda@ Yogurt

1 Adet Yumurta Sarisi
Uzeri icin:

1 Yemek Kasigi Tereyagdi

1 Tath Kagi§i Biber Salgasi
1 Tath Kagigi Kuru Nane

Gukur bir kaba 250 gr kiymayi koyun tzerine 1 adet yumurta kirin .

Sogani rendeleyin. 1 su bardagi ince bulguru, tuz .sogan .tuz ve karabiberi koyup iyice yogurun . Yodurdugunuz
har¢tan nohuttan biraz blyuk pargalar alip elinizde yuvarlayin . Daha sonra tavaya az miktarda sivi yag koyup
kizdirnn kofteleri tavaya alin ve hafif hafif sallayarak kizartin . )

Diger tarafta orta boy bir tencereye icine 2 yemek kasigi sivi yag dékip isitin . Uzerine 2 yemek kasidi un ekleyip
kokusu ¢ikana kadar kavurun .

Kavrulan unun tzerine 4.5 su bardagi su dokip hizli bir sekilde karistirip kaynamaya birakin. Gorbanizin suyu
kaynarken bir yandan terbiye igin gukur bir kaba yogurt ve yumurta sarisini alip iyicene ¢irpin .

Gorbanizin suyu kaynadiktan sonra bir kepge alip terbiyenizin Ustiine dékiin . Hizlica ¢irparak ilitin. Ardindan
¢orbanizin icine azar azar ekleyin . Karigtirip kaynamaya birakin . Ardindan kéftelerinizi de igine ekleyip bir iki
tagim daha kaynamaya birakin.

Uzeri Igin: Kl¢lk bir tavada 1 yemek kasigi tereyagi koyup eritin. 1 tatl kasidi biber salgasini da ekleyip
kavurun.

En son kuru naneyi ekleyip bir iki tur daha karistirin . Bu karisimi da kaynayan ¢orbamiza ilave edip karistirin.
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