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BISMARCK RINGASI

19. yy'da Stralsund'da yasayan Johann Wiechman, karisi Karoline'nin ringa baligind'an yaptidi eksi taddaki bir
konserveyi, lotoda kazandigi parayla yaptirdidi fabrikada tretmeye baglar. Kiiguk tahta figilar icinde sattigi bu
Urinln(, yasgina vesilesiyle zamanin devlet bagkani olan Bismarck'a yollar. Onun izniyle de bu lezzetli
konserveye Btsmarck-Heringe adi verilir.

Bismarck-Ringasi'nin yapiligi

Malzemeleri (4- kisilik):
4 Tuza yatinimig ringa filetosu,
2 Sogan,

2 salatalik tursusu,

2 kirmizi elma,

300 gr. eksi krema,
200 gr. yogurt,

2 yemek kasig sirke,
seker,

6 biber tanesi,

6 hardal tanesi,

1 defne yapragi,

tuz,

dereotu.

Yapiligt:

Filetolari 5 saat su icinde birakin. Suyu stizildikten sonra, pargalara kesin. Soganlari ince halkalar, tursulari
kicUk daireler bigiminde kesin. EImalari soyup, ¢ekirdeklerini alin, ince dilimler halinde kesin ve baligin Usttine
dizin. Kremayi, yogurdu, sirkeyi ve baharatlari iyice karstirdiktan sonra, baligin Gstiine dagitarak dokin. Serin
bir yerde, 2 giin bekletin. Servisten énce Uzerine ince kiyllmis dereotu serpistirin.

Ankara Devlet Tiyatrolarindan "Yagsamak mi Olmek mi?"
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