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BIRYANI

https://www.rational-online.com

Pili¢ icin:

1 kg tavuk pirzola, derisiz

1.5 ¢orba kagidi zencefil plresi

1.5 ¢orba kagiJi sarimsak ezmesi

1 adet tath limonun suyu

3 cay kasig kignig, ¢ekilmig

2 cay kasigi Garam Masala

50 g yogurt

0,5 ¢ay kasidi kicUk hindistancevizi, cekilmis
1 cay kasigi zerdegal, ¢ekilmis

3 ¢corba kasiJi sivi yag

Toz kirmizibiber

Tuz

5 adet sogan, dilimlenmis, 1zgara

3 ¢corba kasigi Ghee (Hint sadeyad)
1 tutam safran

Pilav igin:

500 g Basmati piring, yluksek kalitede
650 g su

4 adet kakule, siyah

2 adet karanfil

1 corba kasigi tuz

2 adet kirmizibiber

10 adet taze nane yapragi

1 cay kasigi kimyon, ¢ekilmig

2 cay kasigi Garam Masala, ¢ekilmis
2 adet kakule, siyah

2 adet cubuk targin

2 adet defne yapragi

200 g bezelye

Marine i¢in butin malzemeleri karistirin. Ardindan etleri ekleyip yaklasip 3-4 saat marine edin. Pili¢ pargalarini
Izgara ve tandir sislerine dizip 1zgarada pigirin. Pistikten sonra piligleri bir tabaga alip tGzerinde biraz eritilmis
Ghee gezdirin.

Basmati pirinci, su bulanik gikmayincaya kadar tekrar tekrar yikayin. Ardindan pirinci 2 saat suda bekletin ve
iyice stizln.

Bir 1/2 CNS kaba doldurup baharatlar iki noktaya yerlestirin. Safrani da iki noktadan pirincin i¢ine sokun;
karigtirmayin. Boylece pistiginde Biryani[?Inin Uzerinde tipik bir sekil gikar. Sonra bezelyeleri ve pilig pargalarini
pirincin Uzerine ekleyin, soganlari, nane yapraklarini ve tuzu Gzerine serpin ve Ghee ekleyin. Son olarak,
dagitmayacak sekilde dikkatle suyu ekleyin, merkez sicaklik sensériini pirincin igine sokun ve kabin Gzerini
aliminyum folyoyla értin.

Not: Her pirincin ¢ektigi su miktari farkli olacagindan, pirincinizi degistirmeyin, dogru kivami buluncaya kadar su
miktarinda oynamalar yapin.
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