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BIRYAN KEBABI (KASTAMONU)

https://www.kastamonugezgini.com

Kuyu[Znun derinligi 2 ila 4 metre arasinda, ¢api ise 2 metre civarindadir. Kuyunun i¢ duvarlari ise kerpi¢ den
oralir. Oglene hazir olmasi istenirse sabah erken saatlerde atesin yakilmasi gerekmektedir. Yakiimadan énce
kuyunun iginde yanici bir madde kalmamasi igin tek tek temizlenir. Bundan sonra usta usta kolunu kuyuya
sokarak tabini alir. Bu islemde igeriye sarkitilacak kuzularin kuyu icinde ne kadar sire kalacadi tahmin edilir.
Kuyunu altina bir kap i¢inde 1 litre civari su konur. Kuzu pismeye baslayinca akan yaglari atese dékilmez,
bdylece kuzular yanmamis olur ve kebabin yumusak olmasini saglar.

Not: Kastamonu Tagkdpri ilgesinde bu yemegin adi kuyu kebabi, Kastamonu[?lda ise Biryan dir. Anlami ise;
susuz kizartilmig et veya kizartiimig kebap anlamindadir.
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