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BIRYAN KEBABI (KASTAMONU)

https://www.kulturportali.gov.ir

IIk 6nce tugladan 6rilmis 1- 1.5 metre derinliginde ve ortalama 3 ila 5 koyun alabilecek ¢apta bir kuyu yapilir.
Kuyunun duvarina ¢gengeller asilir. Kuyu tabanina enkaz diye tabir edilen odunlar ddsenerek ates yakilir ve is
¢clkmayacak hale getirilir. Yeni kesilmig bir kuzu tamamen temizlenir ve btlin olarak kalacak sekilde boynundan
kuyruk sokumuna kadar satirla ikiye ayrilarak kézlerin Gzerinde ¢engellere takilir. Bu arada kézin Uzerine bir
bos tava konur. Bundaki amag, pisecek olan kuzunun pisme sirasinda ¢ikan yaglarinin tava i¢inde toplanarak
daha sonra yapilacak pilav i¢in kullanilmasidir. Kuyunun agzi tahta bir kapakla kapatilir ve kuzunun kendi
buharinda pismesi i¢in ¢evresi tamamen ¢amur ile sivanir. Yaklagsik iki saat pistikten sonra kuyudan ¢ikarilan
kuzu pargalanir ve elle yenir.
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