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é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BIR FISKE

Genelde baharatlar i¢in kullanilan halk agzinda bir él¢i birimidir.
Baharat kabina yaklasilir, bas parmak ile isaret parmagi arasina az biraz, yani "bir fiske" alinir, tarife uygun
sekilde kullanilir.
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