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BINDALLI PATLICAN

1 corba kasigr margarin
200 gr. kugbasi et

10 adet arpacik sogan
1 adet havug

1,5 su bardagi mantar
2 ¢orba kasiJi bezelye
4 dis sarimsak

2 adet domates

1 adet kabak

4 adet patlican

tuz

karabiber

2 gcorba kagigi misir tanesi
Kizartmak icin siviyag

Tencereye margarini alip eritin, etleri yagda kavurun. Sogan, havug ve mantari kiigiik kiigiik dograyin. Kiyilmis
sarimsak ve bezelyeyi ekleyip, karistirarak 5 dakika kavurun. Kicik dogranmig domatesi de tencereye ilave
edin. Kabaklar da kii¢iik kiicik dograyip tencereye alin. Tuz ve karabieri de katin. Patlicanlari alaca soyun. Sivi
yagda kizartip igini oyun. Firin tepsisine dizin. rtalarina hazirladiginiz etli harci doldurun. Etleri kalan sosunu
patlicanlarin Gizerine gezdirin. Onceden 200 derece sicakliga ayarli firina koyu. 5-10 dakika pisirin. Firindan
aldiktan sonra Uzerini misirla susleyip servis yapin.

Fotograf "Saadet" tarafindan génderildi. 21.09.2014
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