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BUMBAR DOLMASI (TUNCELI)

Gemisgezek Belediyesi

Davarin bumbar, badirsak ve midesi paklanir (temizlenir), bulgur, su, tuz, reyhan, maydanoz, biberle bir i¢
hazirlandiktan sonra bagirsak icine parmakla itilerek doldurulur.Agdizlar baglanir Kazana kelep gibi
yerlestirilerek pisirilir. Kazandan ¢iktiktan sonra tzerine yag d6ékerek dogranir.
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