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BILYE KOFTELI PATLICAN

5 adet adet orta boy patlican
Kizartma yagi

Koftesi igin:

1 su barda@i bulgur

1 adt yumurta

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi toz biber

1 cay kasigi tuz

1 su bardagi su

Sos icin:

1 corba kasigi salca

2 dis sarimsak

3 ¢orba kasiJi zeytinyagi
1 su bardagi su

1 cay kasigi tuz

Bulgurun Gzerine ik su dokulir, 10 dakika bekletilir. Sonra yumurta, karabiber, toz, biber ve tuz konur.
Gerekirse az su eklenerek yogdrulur. Hamurdan bilye (misket) kadar parcalar alinir ve yuvarlanir. Kaynamakta
olan tuzlu suda 10 dakika kadar haglanir, sudan alinir, servis tabadina konur. Patlicanlar kabuklu olarak kugbasi
dogranir ve kizartilir. Kéftelerin Gzerine konur, az karigtirilir. Sarimsaklar ezilir, sos malzemesi bir araya getirilir,
bir tasim kaynatilir. Hazirlanan kéfteli patlicanin Gzerine gezdirilir.
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