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BILECIK MANTISI

1 paket Selva Ispanakli Manti
2 It.(10 bardak) su

1 su bardagi nohut

1 corba kasigi salca

2 su bardagi yogurt

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

Aksamdan islatilan nohutlar yumusayincaya kadar haglanir. Bundan sonra sulandiriimis sal¢a ve tuzun ilave
edildigi suya mantilar da eklenir ve hamurlar yumusayincaya kadar kaynatilir. Hamurlar pisince servis
tabaklarina alinir ve lzerine sarimsakli yogurt ve yagda kizdiriimig pul biber veya nane dékilerek suslenir.

Ardindan servis yapilir.
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