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BILDIRCINLI KARA LAHANA SARMASI (ZONGULDAK)

https://www.kulturportali.gov.ir

1000 gr kara lahana

3 adet bildircin

300 gr piring

130 gr kiyilmis kuru sogan
120 gr aycicek yagdi

60 gr domates salcasi
10 gr karabiber

10 gr kekik

45 gr kiyilmis maydanoz
0,5 It bildircin suyu

Tuz

Lahanalarin yapraklari temizleyin ve saplarini kesip bir kenara ayiriniz.

Az tuzlu bol kaynar suda yapraklari yaklasik 5 dk haslayiniz. Ardindan hemen soguk suya sogutunuz.
Bildircinlar kekikli suda haglayiniz.Suyunu ayiriniz.

Birdircinlarin etlerini ayiklayiniz.

Kizgin tavada kiyilmig sogani zeytinyagi ile 5 dk. kavurunuz.

Bildircinlari ve salcayi ilave ediniz 2-3 dk daha kavururunuz.

Yikanmig piringleri ilave ediniz ve 5 dk daha kavurup altini kapatiniz.

Tuz, karabiber ve ince kiyilmig maydonu ekleyiniz ve karistiriniz.

Lahana yapraklarini aginiz ve i¢ine yaklasik 20 gr. i¢c malzemesini koyup, ilk énce yanlarini kapatip sariniz.
Kiguk yapraklarda orta damarini eziniz.BlyUlk yapraklarda ise bolerek tim yapraklari sariniz.

Onceden kenara ayirdiginiz lahana saplarini tencerenin altina diziniz ve Gizerine sarmis oldugunuz lahana
dolmalarini sikica yerlestiriniz.

Bir kapta tuz, bildircin suyunu ve kalan sivi yagini koyup, tencere yerlesebilecek diiz bir tabak ile kapayiniz,
sonra kapagini kapatiniz.

Agir ateste, suyunu ¢cekene kadar 40-45 dakika pigiriniz.

Altin kapatiniz ve tenceresinde sogumaya birakiniz.

Arzu edilirse manda yogurdu ile servis ediniz.
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