
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

BILDIRCIN YUMURTASI HAŞLAMASI

Kaynar suya biraz sirke koyduktan sonra kişi başına 6 adet bıldırcın yumurtalarını ekleyin. 1-2 dakika
kaynatarak yumurtaları sudan alın.
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