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FIRINDA BILDIRCIN

h //www.ruhun n.com

6 adet Bildircin

1,5 yemek kagigi Tuz

2 adet Mandalina

8 dal Taze Tarhun

1 yemek kasigr Kimyon

1 yemek kasidi Karabiber
1 yemek kagig Bal

50 ml Zeytinyagi

Temizlenmig bildircinlarin mutfak makasi yardimiyla kaburgalarini kes. Kuslarin her iki tarafini da tuzla, dolapta
1 gece beklet.

Mandalinalarin kabuklarini rendele, sularini sik, tarhunlari saplarinan ayir, kimyon, karabiber, bal ve zeytinyagdini
ekleyip bir marinat hazirla.

Bildircinlari dolaptan ¢ikarip marine et, derili kismi Uste gelecek sekilde firin tepsisine yerlegtir.

Grundig firni 220 C dereceye ayarla.

10 dakika sonra bildircinlara bir kez daha kalan marinattan sir. 10 dakika daha, iyice kizarana kadar, pisirmeye
devam et.
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