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BILDIK DOLMASI (MALATYA ARAPKIR)

Malzemeler:

Yarim kilo yarim yagh kuzu kiyma
Yarim kilo kemikli kuzu eti

1.5 kilo sert kiicik domates

1 adet sogan

1 kase piring

1 yemek kayigi ince kiyilmig maydanoz
1 yemek kasigi salca

Yeteri kadar tuz karabiber

1 corba kasigi zeytinyagi

Hazirlanisi:

Kiguk sert domateslerin igini oyarak dolma yapimina hazirlayin. Kiymayi rendelenmis sodan, piring, maydanoz,
tuz, karabiber ve salcayla karistirarak dolma harcini hazirlayin. Hazirladiginiz bu harcr domateslere doldurun.
Tencerenin dibine kemikli et pargalarini dizin. Uzerine domateslerden ¢ikardiginiz i¢ kisimlarini koyun. Onun
Uzerine dolmalari dizerek bir kasik zeytinyagdi gezdirin. Su ilave ederek pisirin. Not: Etli kaburga olursa daha
lezzetli olur.

© lezzetler.com tarif no:41677 « adi:Bildik Dolmasi (Malatya Arapkir) « gdnderen:Yemek Tarifleri « indirme tarihi:20.04.2024 - 09:20


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/bildik-dolmasi-malatya-arapkir-vt31235
http://www.tcpdf.org

