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BIFTI A L'ANGLEZ

Kemiksiz ve but tarafindan, yag olmamasina ¢ok dikkat etmek kosuluyla 1 kilo sigir etini gayet ince kiyiniz.
Buna 600 gram soguk su ilave edip bir tencerede, harli ates tstlinde kaynatiniz. On dakika siddetle kaynadiktan
sonra saglam bir astardan sikarak bir k&seye gegiriniz. Tuzlayip serin bir yerde saklayiniz. Ya da ¢orba yerine
hastaya veriniz.

Not: Bu etsuyu, uzun slre hasta yatip halsiz kalmis olan kansizlara verilir.

© lezzetler.com tarif n0:52323 « adi:BIFTI A L'ANGLEZ « gonderen:A.L.O. « indirme tarihi:22.04.2025 - 10:05


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/bifti-a-langlez-vt40269
http://www.tcpdf.org

