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BIFTEKLI SEBZELI NOODLE

1 paket noodle makarna
4 dilim bonfile

2 adet yesil dolmalik biber
2 adet sar dolmalik biber
2 adet kirmizi dolmalik biber
2 adet kirmizi sogan

1 adet sarimsak

1 yemek kasigdi soya sosu
2 yemek kasidi margarin
Tuz

Karabiber

Oncelikle yesil, kirmizi, sari biberi, havucu ve kirmizi sogani jilyen seklinde dograyin. Sarimsagi ezin ve genis
bir wok tavasinda er|t|Im|§ margarin igerisine atin. Sarlmsagln lezzetli kokusunu aldiginiz zaman sebzeleri de
tavanin igerisine atin.Sebzeler hafif sotelendiginde icerisine soganlari da ilave edin.Uzerine soya sosu dokin.Bu
esnada 1 litre su kaynatin ve i¢erisine noodle'lari atin. E§er noodle paketinin Gzerinde bir pisirme 6nerisi varsa
buna uyun. Eger yoksa noodle'larinizi 10 dk. boyunca sicak suda pigirin. Noodle'lar pisince siiziin ve kenara
alin. Noodle'lar piserken sebzeler de sotelenmeye devam edecek. Sebzelere karabiber ekleyin ancak tuzunu en
son atin. Zira soya sosunun tuzlu olmasi yemeginize zaten tuzlu bir tat verecektir.Sebzeler pistikten sonra
slizduguniz noodle'larn wok tavasinin igerisine atin ve kisik ateste hafif karigtirarak 5-6 dk daha pisirin.Bu
esnada bir ocak 1zgarasini yavas yavas isitmaya baglayin. YUksek atese ulastiginda etleri Gzerinde pigirecegiz.
Ama 6ncesinde etleri biraz yaglayin ve Uzerine karabiber serpin.. Yalniz izgarayi kesinlikle ama kesinlikle
yaglamayin yoksa etleriniz piserken dumandan hig bir yeri géremezsiniz.Etlerin her bir ylzeyi icin 6-7 dk.
yUksek ateste pisirmek yeterli olacaktir. Daha sonra etlerinizi ince ince dilimleyerek noodle'in yaninda ya da
Uzerinde servise sunabilirsiniz.

-
Fotograf "Goksen" tarafindan génderildi. 31.05.2015
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