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BIFTEK SALATASI

Milli Egitim Bakanhg:
Aile ve Tuketici Hizmetleri
Ankara 2011

1 parca biftek

1 adet kivircik

1 adet domates

1 adet salatalik

Y2 demet maydanoz

1 adet kuru sogan

2-3 dis sarimsak

Y2 ¢ay kasigi toz kirmizibiber
1 su bardag yogdurt

3- 4 ¢orba kasi§i mayonez

Biftek bir tavaya konulup ylksek ateste her tarafi esit sekilde pisirilir.

Domates, maydanoz ve kivircik dogranarak servis tabagina alinir.

Yogurt ve mayonez iyice ¢irpilir, toz kirmizibiber ve tuz ilave edilir.

Sogan rendelenir, sarimsak ezilir ve soganla sarimsak karistirilarak biraz sulandirilip stizilerek sos hazirlanir.
Servis tabadindaki dogranmis sebzelerin Gzerine sos gezdirilir (Sadece suzulmis olan sosun suyu kullanilir.)
Daha sonra yogurt mayonez karisimi dokilir. En Uste de pisirilmis biftek dogranip ilave edilir.

Salatalik dilimleri ve istenirse misir taneleri ile servis yapilir.
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