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TAVADA BIFTEK

750 gr siJir eti
1/2 ¢orba kasig margarii
1 tath kasidi tuz

Sigirin biftek olabilecek; bonfile, kontrfile, ortrekot veya sokum tarafindan kemiksiz et alinarak 6 esit parcaya
béllndr, her pargasi et demiri ile dévilur ve etler 3 - 4 milimetre yassiltilir. Sonra bir tavanin i¢erisine margarin
konularak epeyce kizdirilir, kuvvetli ates Uzerinde etlerin iki tarafi 4&apos;er dakikadan 8 dakika kizartilir.
Ancak, tavaya yapismamalari i¢in tava daima sallanmalidir. Béylece iki tarafi iyice kizarmis olur. Bundan sonra
bir tabagda alinir, tuz ekilir ve tavada artan yag, etler GUzerinde gezdirildikten sonra servis yapilir.
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