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BIFTEK SOSLU MAKARNA

https://www.obamakarna.com.tr

1 paket Oba Boru Makarna

450 gr yagsiz fileto biftek, ince seritler halinde kesilmis
1 dis sarimsak, ezilmis

1 cay kasigi karabiber

3 ¢orba kasiJi zeytinyadi

1 ¢orba kasigi misir unu

150 ml et suyu

2 ¢orba kasiJi koyu renk soya sosu ve tuz

1 kirmizi biber, karabiber, dogranmis taze sogan

2 yesil sakiz kabagi kibrit ¢cdpU seklinde kesilmig olarak
Sislemek icin Kignis otu.

Bir kaseye eti, sarimsagi, tane biberleri ve 2 ¢ay kasigi yagdi koyun. Kapagini kapatin ve 3-4 saat sojukta
bekletin, arada bir karistirin. Bagka bir kasede, misir ununu et suyu, soya sosu, tuz ve biberle karigtirin ve bir
yana koyun.

Genis bir tavada geri kalan bir cay kasigi yadi isitin, biberi, taze sodanlar ve sakiz kabagdini yiiksek ateste,
karstirarak 3 dakika pisirin. Et karisimini ekleyin ve karistirarak, et iyice pisinceye kadar 3 dakika pigirin. Misir
unu karigimini tavaya ilave edin ve sirekli karistirarak, koyulasincaya kadar karistirin. 3 dakika hafif ateste
birakin. Kignigle susleyin ve taze pisiriimis boru makarnayla ile servis yapin.
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