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BIFTEK SARMASI

MALZEME (4 Kisilik)

4 buyUk dilim dinlenmis dana biftegi
1 orta boy havug

4 klcUk salatalik tursusu

2 domates

Sos:

Yarim bardak su

1 cay kasigi un

1 fincan sit

1 corba kasigi salca

Kizartma tavasi yagsiz pisirme sartlarina gére hazirlanir. Dinlenmis ve ¢ok ince déviulmds bifteklerin igine, kibrit
seklinde kesilmis havug ile ince dogranmig salatalik tursusu konur. Biftek bohga gibi diizgliince sarllir, bir sicimle
sarilir. Kizdiriimig tavada 10 dakika middetle her tarafi pisirilir. Kabuklari soyulmus, kiicik dogranmis
domatesler ilave edilir, kapagi kapatilir. Ocak en diisik aleve getirilir. 15 dakika sonra biftek sarmalari gevrilir,
20 dakika daha pisirilir. Sonra bifteklerin UGzerindeki sicimler alinir. Tavada biriken mayi, sosmalzemesi ile
kanstinlir ve 5 dakika isitilir. Pismis biftek sarmalari ile birlikte sicak servis yapilir.

© lezzetler.com tarif no:9367 « adi:BIFTEK SARMASI « génderen:kdiltiir « indirme tarihi:16.04.2025 - 15:23


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/biftek-sarmasi-vt45927
http://www.tcpdf.org

