—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
. '

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

MALZEMELER

6 dilim dana biftek,

2 adet tavuk gégus bonfile,
3 dis sarmisak,

1/2 demet maydanoz,

1 yemek kasigi soya sosu,
5 yemek kasigi krema,
Tuz, karabiber.

Garnitdr Igin:

3 adet havug,

2 dis sarmisak,

4-5 dal maydanoz,

2 yemek kasigi tereyagi,
Tuz

YAPILISI
Garnitirin yapilisi:

BIFTEK SARMASI

Havuglari kibrit ¢6pu biciminde kiyin. Sarmisagi ezin. Maydanozu kiyin. Tereyagiini tavada kizdirin. Sarmisagi
ve havuclari ilave edip, 5 dakika kavurun. Kiyilmis maydanozlari ilave edip, karistirin. Tuz ekleyin. Etin yaninda

servis yapin.

Tavuk gogsiini robotta kiyin. Igine kiyilmis maydanoz, ezilmis sarmisak, krema, soya sosu, tuz, karabiber
ekleyip, karistirin. Biftekleri yayin. Uzerine ince bir kat tavuklu har¢ yayin. Rulo haline getirin. Yaglanmis firin
kabina yerlestirin. Yarim ¢ay bardagi su ilave ederek, 180°C isitilmis firinda 20 dakika pisirin.

ML® Biftek Sarmasi icin tiklayin
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