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BIFTEK SARMA

Ayfer Er - Amasya

Malzemeler:

1 kg biftek

500 g Feast Ispanak
150 g Feast Kiip Sogan
200 g mantar

Tuz, baharat sivi yag
Feast Patates Kroket
Kirmizibiber (k6zlemelik)

Hazirlanisi:

Tavaya az miktarda sivi yag dokdilir. Once sogan ve kirmizibiber kavrulur. Sonra mantar konulur, biraz kavrulur.
En son ispanak ilave edilir ve kavrulur. Tuz ilave edilir ve karigsim ocaktan alinir. Biftekler tuzlanip baharatlanir.
Hazirlanan i¢ harci biftegin igcine konulur ve biftek bir ip yardimiyla sarilir. Biftek kizgin yagda kisik ateste pigirilir.
Hazirlanan biftek sarma patates kroketle servis edilir.
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