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BIFTEK SARMA

8 adet ince dévilmus biftek

4 yemek kasigl aycicek yagi

1 adet orta boy kuru sodan

2 dig sarimsak

8 adet kultlr mantari

1 adet orta boy dolmalik biber

1 adet orta boy havug

1/2 tath kasigr domates/aci biber salgasi karigimi
2 yemek kagsidi rendelenmis kasar peyniri
1/2 gay kagi§i tuz

1/4 cay kasig taze ¢ekilmis tane karabiber
Biftekleri marine etmek igin:

1 adet rendelenmig kuru sodan

1 cay bardagi sit

1/4 cay barda@i aycicek yad

1 adet defne yapragi

Biftekleri marine etmek icin; rendelenmis kuru soganin suyunu ¢ikartin. Stt, aycicek yagdi ve defne yapragiyla
karigtirin. Ince dévilmus biftekleri hazirladiginiz marine karigiminda, buzdolabinda bekletin.

I¢ harci icin; nemli bir bezle Gzerlerini temizlediginiz kiltir mantarlarini ince ince dilimleyin. Kuru sogani piyazlik
dograyin. Sarimsaklari ince ince dilimleyin.

Kabugunu soydugunuz havucu rendenin kalin tarafiyla rendeleyin. Ortadan ikiye kesip ¢ekirdekli kisimlarini
¢ikardiginiz dolmalik biberi uzun ince seritler halinde dograyin.

Aycicek yagdini genis tabanl bir tavada kizdirin. Piyazlik dogranmig kuru sogan ve sarimsaklari hafif bir renk
alana kadar soteleyin. Sirasiyla; rendelenmis havug, dilimlenmis mantar ve dolmalik biberleri ekleyip pisirme
islemini surddrdn.

Salga karigimiyla renk verip baharatlarla tatlandirdiiniz i¢ harci ocaktan alin. Kisa bir slire soguttugunuz i¢ harci
rendelenmis kagar peyniriyle harmanlayin.

Marine biftekleri buzdolabindan gikartip fazla sosunu stizdikten sonra i¢ kisimlarini hazirladiginiz i¢ hargla
doldurup rulo seklinde sarin. U¢ kisimlarini piserken agilmamasi igin kirdan yardimiyla tutturun.

Sarma iglemi bittiginde hazirladiginiz biftek sarmalari yagsiz tavada ters yiiz ederek kizartin. Arzuya gére
hazirladiiniz farkli bir sos egliginde sicak olarak sevdiklerinizle paylasin.
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