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BIFTEK RULOSU

20 Gr Sana Hamurisi

6 tane biftek

1 adet sogan

1 corba kasigi salca

1 gay bardag! bezelye _ _
1 Yeterince KARABIBER, PULBIBER, KIMYON
1 Cay Kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

1 corba kasigi margarin

250 gr kiyma

1 adet havug

Havug ve sogani rendeleyin karabiber tuz kimyonu kiymayi derince 1kapta yogurun i¢ine bezelyeleri koyun 6
adet biftegin icine hazirladiginiz harci koyun biftekleri rulo bigiminde sarin kenarlarini kirdanla tutturun sardimiz
biftekleri yaglanmig tepsimize dizelim salgayi suyla ezlim bifteklerin Gzerine ddkelim 180 derecelik firinda 25
dakika pisirelim.
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