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RULO BIFTEK

4 adet cok ince dévilmus biftek
4 corba kasig hardal

2 adet kuru sogan

4 corba kasigi siviyag
1,5 su bardagi su

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

2 adet defne yapragi

1 tath kasidi nisasta

1 gay bardag sut

Ic malzeme:

1 adet kuru sogan

1 su bardagi taze fasulye
Tuz

Karabiber

1 tath kasigi kekik

Biftekleri tuz ve karabiberle ovun. Uzerlerine hardal siiriin. Sivi yagda kiip dogranmis taze fasulye ve sogani
kavurun. Kavrulmus fasulyeleri, bifteklerin icine yayin. Rulo gseklinde biftekleri sararak, agilmamasi igin mutfak
ipi ile baglayin. Tencereye bifteginiz koyun. Tereyaginda tim ylzeyini kizartin. Uzerine su ve defne yapragi
koyarak pisirin. Su ve nigastayi ayri bir yerde ¢irparak tencerenize koyun ve birlikte 5 dakika daha pisirin.
Dilimleyerek servis yapin.
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