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BIFTEK RULOSU

1 adet sogan

1 adet havug

1 cay kasigi karabiber, kimyon, tuz
250 gr. kiyma

6 adet biftek

1 cay kasigi bezelye

1 ¢orba kasigi salca

1 su bardagi su

1 corba kasigi margarin

Sogani havucu rendeleyin, 1 ¢ay kasigi karabiber, kimyon, tuz ve kiymayi derin bir kabin i¢cinde yogurun. 1 gay
bardagi bezelyeyi ekleyin. 6 adet biftegin igine hazirladigimiz harci dolduru, biftekleri rulo seklinde sarin. Biftek
agllmasin diye kiirdanla tutturun. Iglerini doldurdugumuz biftekleri margarinle hafifge yagladigimiz tepsiye dizin.
1 corba kasigi salcay 1 su bardagi suya karigtirin. Bifteklerin Gizerine dékin. Onceden isitilmis 180 derece
firnda 20-25 dakika pisirin. Firindan ¢iktiktan sonra kirdanlari larak servis yapin.
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