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BIFTEK RULOSU

1 Adet Sogan

1 Adet Havucg

1 Cay Kasigi Karabiber
1 GCay Kasigi Kimyon
Tuz

250 gr. Kiyma

6 Adet Biftek

1 Cay Kasigi Bezelye

1 Corba Kasig Salga

1 Su Barda@ Su

1 Corba Kasig Margarin

1 adet sogani ve havucu rendeleyin. 1 ¢ay kasidi karabiber, kimyon, tuz ve kiymayi derin bir kabin i¢cinde
yogurun. 1 ¢ay bardagdi bezelyeyi ekleyin.

6 adet biftegin icine, hazirladiginiz harci doldurun. Biftekleri rulo bigiminde sarin. Biftegin kenarlarini kirdanla
tutturun. Iglerini doldurdugunuz biftekleri, margarinle hafifge yagladiginiz tepsiye dizin.

1 corba kasigi salgayi, 1 su bardadi suya karigtirin. Bifteklerin tGizerine dékin. Onceden isitiimig 180 derecelsk
firnda 20-25 dakika pisirin.

Finndan g¢ikardiktan sonra kirdanlar bifteklerden ¢ikarip servis yapin.

© lezzetler.com tarif n0:4938 « adi:Biftek Rulosu * génderen:DeliKiz « indirme tarihi:23.04.2024 - 14:54


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/biftek-rulosu-vt3954
http://www.tcpdf.org

